
REGULAMENTO - PRÊMIO BOM GOURMET 2024 

(“REGULAMENTO”) 

 

1. DO OBJETO 

1.1. O PRÊMIO BOM GOURMET 2024 se trata de premiação popular realizada e organizada 

pela PINÓ LTDA., inscrita no CNPJ/MF sob n.º 52.500.672/0001-60, sociedade 

integrante do GRUPO PARANAENSE DE COMUNICAÇÃO (“GRPCOM”), doravante 

denominado simplesmente “ORGANIZADORA”. 

1.2. O evento PRÊMIO BOM GOURMET 2024 tem como objetivo eleger estabelecimentos, 

pratos, profissionais e empresas de Curitiba e Região Metropolitana (“CANDIDATOS”), 

na área de gastronomia que se destacaram ao longo do período compreendido entre 

2023 e 2024 na opinião do público e de jurados convidados, conforme as condições 

estabelecidas neste REGULAMENTO.  

1.2.1. Para fins de interpretação deste REGULAMENTO, entende-se por Região 

Metropolitana (“Região Metropolitana”) a região composta pelos municípios de 

Almirante Tamandaré, Araucária, Campina Grande do Sul, Campo Largo, Campo 

Magro, Colombo, Fazenda Rio Grande, Itaperuçu, Pinhais, Piraquara, Quatro Barras, 

Rio Branco do Sul, São Luiz do Purunã e São José dos Pinhais.  

1.3. O PRÊMIO BOM GOURMET 2024 é realizado de acordo com as etapas (“ETAPAS”) 

abaixo indicadas 

a) ESPECIALIDADES; 

b) RANKING MELHORES DO PARANÁ  

c) COMITÊ BOM GOURMET; e 

d) COMITÊS ESPECIAIS;  

1.4. Todas as ETAPAS serão realizadas dentro do período de 27 de maio a 26 de agosto de 

2024. 

 

2. ESPECIALIDADES 

2.1. A ETAPA ESPECIALIDADES se trata da eleição, pela opinião do público, do melhores 

CANDIDATOS nas seguintes categorias (“CATEGORAIS”): 1. Açaí, 2. Árabe, 3. Asiático, 

4. Bar, 5. Boteco, 6. Buffet por Quilo, 7. Cachorro-Quente, 8.  Cafeteria, 9. Carne de 

Onça, 10. Cervejaria Artesanal, 11. Churrascaria ou Steakhouse, 12. Coxinha, 13. 

Cozinha Regional Brasileira, 14. Doceria, 15. Espaço Kids, 16. Música ao vivo, 17. Dias 

frios, 18. Pet Friendly, 19. Feijoada, 20. Frutos do Mar, 21. Gastronomia em Ponto 

Turístico, 22. Hamburgueria ou Sanduicheria, 23. O Centro de Curitiba, 24. Massas, 25. 

Martha Rocha, 26. Menu Completo, 27. Padaria, 28. Pão Com Bolinho, 29. Pastel, 30. 

Pizzaria, 31. Prato feito, 32. Restaurante Rural, 33. Serviço Delivery, 34. Sorveteria ou 

Gelateria e 35. Vegetariano.  

2.2. A ETAPA ESPECIALIDADES é dividida em três fases: 

1.ª fase Indicação dos pratos/bebidas/ambientes/estabelecimentos pelo público, no site do 

PRÊMIO BOM GOURMET 2024: www.premiobomgourmet.com.br; 

2.ª fase Seleção dos finalistas pela banca eleita pela ORGANIZADORA; e 

3.ª fase Votação aberta ao público no site do PRÊMIO BOM GOURMET 2024: 

www.premiobomgourmet.com.br. 

2.3. A 1.ª fase dessa ETAPA do concurso ocorrerá entre os dias 27 de maio a 16 de junho 

de 2024. Nessa fase, o público poderá indicar pelo site do PRÊMIO BOM GOURMET 

2024: www.premiobomgourmet.com.br suas preferências nas CATEGORIAS 

enumeradas no item 2.1, categorizadas como VOTO POPULAR. 

2.4. Para fazer a indicação, o votante, que deverá ser pessoa física, deverá fazer cadastro 

no site www.premiobomgourmet.com.br e preencher os dados solicitados. A seguir, 
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indicar o nome do estabelecimento na CATEGORIA indicada e a cidade onde está 

situado – as indicações devem corresponder a estabelecimentos situados em Curitiba 

e Região Metropolitana.  

2.4.1. Será aceita uma única indicação por CPF por CATEGORIA. 

2.4.2. Somente serão confirmadas e divulgadas as indicações cujos CANDIDATOS (por 

meio de seus representantes legais) concordaram em participar deste concurso e 

autorizarem formalmente a divulgação de seus nomes e dados, nos termos deste 

REGULAMENTO. 

2.5. A banca formada pela ORGANIZADORA elegerá cinco finalistas dentre todos os 

indicados das CATEGORIAS levando em consideração aspectos como sabor, 

originalidade, particularidade do prato/local, número de indicações/sugestões. Os 

CANDIDATOS selecionados pela banca devem estar devidamente constituídos e ter 

como objeto social relação direta com o item da CATEGORIA em que foi indicado pelo 

público. 

2.6. Após a pré-seleção pela banca formada pela ORGANIZADORA, apenas ficarão 

disponíveis ao público para votação os CANDIDATOS que tiverem sido pré-

selecionados. Ou seja, o público não terá acesso à lista integral de CANDIDATOS 

indicados pelo público que não tenham sido pré-selecionados. Assim como não será 

divulgado o número de votos ou indicações recebidos individualmente por cada 

CANDIDATO. 

2.7. A votação, 3.ª fase da ETAPA ESPECIALIDADES, será on-line e ocorrerá durante o 

período de 01 de julho a 21 de julho de 2024. O público poderá votar e eleger, pelo site 

do PRÊMIO BOM GOURMET 2024: www.premiobomgourmet.com.br, os 

CANDIDATOS das 34 CATEGORIAS dentre os pré-selecionados pela banca. O 

CANDIDATO finalista que receber mais votos dentre a CATEGORIA que estiver 

participando será considerado vencedor do concurso na sua respectiva CATEGORIA. 

2.7.1. Será aceito um único voto por CPF, por CATEGORIA. 

2.8. O voto em qualquer CATEGORIA selecionada deverá ser exercido como forma de 

resposta ao seguinte questionamento para cada uma das CATEGORIAS: 

1. “Em sua opinião, qual é a melhor casa de AÇAÍ pré-selecionado no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

2. “Em sua opinião, qual é o melhor ÁRABE pré-selecionado no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

3. “Em sua opinião, qual é o melhor ASIÁTICO pré-selecionado no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

4. “Em sua opinião, qual é o melhor BAR pré-selecionado no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” Serão 

considerados os estabelecimentos que oferecem uma variedade de bebidas alcoólicas, 

como coquetéis e vinhos, e que porventura sirvam refeições completas. Serão considerados 

bares os locais com decoração elaborada e ambiente voltado para a socialização em um 

contexto mais sofisticado. Podem estar vinculados a um restaurante ou não. 

5. “Em sua opinião, qual é o melhor BOTECO pré-selecionado no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” Serão 

considerados os locais tipicamente mais informais, com ambiente simples e despretensioso, 

que servem bebidas alcoólicas - especialmente cerveja de garrafa - e petiscos ou comidas 

típicas da culinária local em porções menores. Não devem estar vinculados a restaurantes. 

6. “Em sua opinião, qual é o melhor BUFFET POR QUILO pré-selecionado no concurso 

PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

7. “Em sua opinião, qual é o melhor CACHORRO-QUENTE pré-selecionado no concurso 

PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 
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8. “Em sua opinião, qual é a melhor CAFETERIA pré-selecionada no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

9. “Em sua opinião, qual é a melhor CARNE DE ONÇA pré-selecionada no concurso PRÊMIO 

BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

10. “Em sua opinião, qual é a melhor CHURRASCARIA OU STEAKHOUSE pré-selecionada no 

concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região 

Metropolitana?” 

11. “Em sua opinião, qual é a melhor CERVEJARIA ARTESANAL pré-selecionada no concurso 

PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?”. 

Serão considerados estabelecimentos especializados EM PRODUÇÃO DE CERVEJA e que 

se destaque pelo sabor, inovação e qualidade das bebidas produzidas.   

12. “Em sua opinião, qual é a melhor COXINHA pré-selecionada no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

13. “Em sua opinião, qual é a melhor COZINHA REGIONAL BRASILEIRA pré-selecionada no 

concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região 

Metropolitana?” 

14. “Em sua opinião, qual é a melhor DOCERIA pré-selecionada no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2023 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

15. “Em sua opinião, qual é o melhor ESTABELECIMENTO COM ESPAÇO KIDS pré-

selecionado no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba 

e Região Metropolitana?” 

16. “Em sua opinião, qual é o melhor ESTABELECIMENTO COM MÚSICA AO VIVO pré-

selecionado no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba 

e Região Metropolitana?” Serão considerados os estabelecimentos que oferecem música ao 

vivo com regularidade.   

17. “Em sua opinião, qual é o melhor ESTABELECIMENTO PARA DIAS FRIOS pré-

selecionado no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba 

e Região Metropolitana?” Serão considerados estabelecimentos procurados em dias frios 

ou que ofereçam em seu menu pratos característicos de dias frios. 

18. “Em sua opinião, qual é o melhor ESTABELECIMENTO PET FRIENDLY pré-selecionado 

no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – VOTAÇÃO POPULAR em Curitiba e Região 

Metropolitana?” 

19. “Em sua opinião, qual é a melhor FEIJOADA pré-selecionada no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

20. “Em sua opinião, qual é o melhor FRUTOS DO MAR pré-selecionado no concurso PRÊMIO 

BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

21. “Em sua opinião, qual é A melhor GASTRONOMIA EM PONTO TURÍSTICO pré-

selecionado no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba 

e Região Metropolitana?”. Serão considerados estabelecimentos situados em pontos 

turísticos e que se destaquem pela experiência gastronômica oferecida e justo custo 

benefício. 

22. “Em sua opinião, qual é o melhor HAMBURGUERIA OU SANDUICHERIA pré-selecionada 

no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região 

Metropolitana?” 

23. “Em sua opinião, qual é o melhor ESTABELECIMENTO NO CENTRO DE CURITIBA pré-

selecionada no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba 

e Região Metropolitana?” 

24. “Em sua opinião, qual é a melhor MASSA pré-selecionado no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

25. “Em sua opinião, qual é a melhor MARTHA ROCHA pré-selecionada no concurso PRÊMIO 



BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

26. “Em sua opinião, qual é o melhor MENU COMPLETO pré-selecionado no concurso PRÊMIO 

BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?”. Serão 

considerados os estabelecimentos que oferecem em seu menu a opção combinada de 

entrada, prato principal e sobremesa. Os critérios devem levar em consideração a coerência 

dos pratos em relação à proposta da casa, o serviço e a manutenção do padrão de qualidade 

em cada um desses momentos.   

27. “Em sua opinião, qual é o melhor PADARIA pré-selecionado no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 –ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

28. “Em sua opinião, qual o melhor PÃO COM BOLINHO pré-selecionado no concurso PRÊMIO 

BOM GOURMET 2024 –ESPECIALIDADE em Curitiba e Região 

29. “Em sua opinião, qual é o melhor PASTEL pré-selecionada no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

30. “Em sua opinião, qual é a melhor PIZZARIA pré-selecionada no concurso PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

31. “Em sua opinião, qual é o melhor PRATO FEITO pré-selecionado no concurso PRÊMIO 

BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” Serão 

considerados estabelecimentos que oferecem em seu menu a opção combinada de arroz, 

feijão, proteína, acompanhamento e salada, que custe até R$ 30,00 e ofertada em salão. 

Pratos feitos oferecidos somente via delivery serão desclassificados. 

32. “Em sua opinião, qual é o melhor RESTAURANTE RURAL pré-selecionado no concurso 

PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

33. “Em sua opinião, qual é o melhor SERVIÇO DELIVERY pré-selecionado no concurso 

PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

34. “Em sua opinião, qual é o melhor SORVETERIA OU GELATERIA pré-selecionado no 

concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região 

Metropolitana?”  

35. “Em sua opinião, qual é o melhor VEGETARIANO pré-selecionado no concurso PRÊMIO 

BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE em Curitiba e Região Metropolitana?” 

2.9. Serão considerados vencedores do concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – 

ESPECIALIDADE os CANDIDATOS pré-selecionado que forem mais votados pelo 

público em sua respectiva CATEGORIA, na 3.ª fase da ETAPA ESPECIALIDADES. 

2.10. Em caso de empate no número de votos na 3.ª fase da ETAPA ESPECIALIDADES, o 

desempate será feito pela banca formada pela ORGANIZADORA e terá como critérios 

de avaliação a qualidade do prato e/ou serviço, sabor, originalidade, particularidade do 

prato/estabelecimento e o maior número de indicações/sugestões de diferentes 

votantes.   

2.11. O resultado do concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – ESPECIALIDADE será 

divulgado no dia 26 de agosto de 2024, no site do PRÊMIO BOM GOURMET 2024 

www.premiobomgourmet.com.br e em publicação de edição especial da revista Pinó - 

Prêmio Bom Gourmet. 

2.11.1. A publicação do resultado incluirá as informações sobre a CATEGORIA e o 

CANDIDATO vencedor, incluindo o endereço físico, telefone e redes sociais de cada 

vencedor. 

2.12. Todos os CANDIDATOS pré-selecionados terão seus nomes divulgados no site e 

receberão (cada um dos CANDIDATOS pré-selecionados) um certificado constando sua 

indicação e pré-seleção no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – 

ESPECIALIDADE.  

2.13. Das indicações, pré-seleções, das análises e decisões da banca não caberá, sob 

nenhuma hipótese, razão ou circunstância, qualquer espécie de recurso. 
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2.14. A participação no concurso PRÊMIO BOM GOURMET 2024, tanto pelo público votante 

quanto pelos indicados e CANDIDATOS, implica na inequívoca, irretratável e irrevogável 

aceitação deste REGULAMENTO. 

2.15. Durante o período de indicação e votação on-line no site do PRÊMIO BOM GOURMET 

– 2024 www.premiobomgourmet.com.br, não serão permitidos o uso de robôs ou outro 

mecanismo tecnológico, incluindo bots, inteligência artificial e quaisquer outros meios 

fraudulentos capazes de direta ou indiretamente interferir no sistema de votação, seja 

para obter vantagem ou prejudicar qualquer CANDIDATO. Caso a ORGANIZADORA 

identifique fraude, os votos serão anulados e não valerão como contagem para votação. 

2.16. Tendo em vista as características inerentes ao ambiente da Internet, a ORGANIZADORA 

não tem como garantir que o acesso aos seus sites, inclusive às promoções nele 

veiculadas, esteja livre de invasões, interrupções ou suspensões, não inteiramente 

sujeitas ao seu controle, se eximindo de qualquer responsabilidade proveniente de tais 

fatos e/ou atos, o mesmo ocorrendo nas hipóteses de força maior ou caso fortuito.  

2.17. Em razão do exposto no item acima, na hipótese de ocorrência de interrupções de 

qualquer gênero no sistema, durante o período da votação, a ORGANIZADORA não 

ficará obrigada a prorrogar o prazo da mesma, dando-se por finda a votação no prazo 

estipulado neste Regulamento, salvo decisão em contrário da ORGANIZADORA. 

 

3. RANKING MELHORES DO PARANÁ 

3.1. A ETAPA PRÊMIO BOM GOURMET 2024 – RANKING MELHORES DO PARANÁ tem 

como objetivo eleger, na opinião de um júri formado pela ORGANIZADORA 

(“JURADOS”), os restaurantes que se destacam, segundo os critérios pré-estabelecidos, 

nas 8 (oito) regiões paranaenses, listadas abaixo.  

3.2. Os restaurantes de cada região devem ser avaliados pela qualidade do serviço prestado, 

qualidade dos pratos, experiência gastronômica de qualidade e custo-benefício justo. 

3.3. Ficam estabelecidas as seguintes Regiões e cidades correspondentes a cada uma das 

regiões: 

 

Litoral  

Antonina, Guaratuba, Guaraqueçaba, Matinhos, Morretes, Paranaguá, Pontal do Paraná. 

 

Região Metropolitana (Núcleo Urbano Central + Vale do Ribeira)  

Curitiba, Adrianópolis, Agudos do Sul, Almirante Tamandaré, Araucária, Balsa Nova, Bocaiúva 

do Sul, Campina Grande do Sul, Campo do Tenente, Campo Largo, Campo Magro, Cerro Azul, 

Colombo, Contenda, Doutor Ulysses, Fazenda Rio Grande, Itaperuçu, Lapa, Mandirituba, Piên, 

Pinhais, Piraquara, Quatro Barras, Rio Branco do Sul, Rio Negro, São José dos Pinhais, São 

Luís do Purunã, Quitandinha, Tijucas do Sul e Tunas do Paraná. 

 

Campos Gerais 

Arapoti, Carambeí, Castro, Curiúva, Imbaú, Ipiranga, Ivaí, Jaguariaíva, Ortigueira, Palmeira, 

Piraí Do Sul, Ponta Grossa, Porto Amazonas, Reserva, São João Do Triunfo, Sengés, 

Telêmaco Borba, Tibagi, Ventania. 

 

Oeste 

Anahy, Assis Chateaubriand, Boa Vista da Aparecida, Braganey, Brasilândia do Sul, 

Cafelândia, Capitão Leônidas Marques, Cascavel, Céu Azul, Corbélia, Diamante D´Oeste, 

Entre Rios do Oeste, Formosa do Oeste, Formosa do Oeste, Foz Do Iguaçu, Francisco Alves, 

Guaíra, Iguatu, Iracema do Oeste, Itaipulândia, Jesuítas, Lindoeste, Marechal Cândido Rondon, 

Maripá, Matelândia, Medianeira, Mercedes, Missal, Nova Aurora, Nova Santa Rosa, , Ouro 
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Verde do Oeste, Palotina, Pato Bragado, Quatro Pontes, Ramilândia, Santa Helena, Santa 

Lúcia, Santa Tereza do Oeste, Santa Terezinha de Itaipu, São José das Palmeiras, São Miguel 

do Iguaçu, São Pedro do Iguaçu, Serranópolis do Iguaçu, Terra Roxa, Toledo, Tupãssi, Ubiratã, 

Vera Cruz do Oeste. 

 

Norte Pioneiro 

Abatiá, Alvorada do Sul, Andirá, Apucarana, Arapongas, Arapuã, Ariranha do Ivaí, Assaí, 

Bandeirantes, Barra do Jacaré, Bela Vista Do Paraíso, Bom Sucesso, Borrazópolis, Cafeara, 

Califórnia, Cambará, Cambé, Cambira, Carlópolis, Centenário do Sul, Congonhinhas, 

Conselheiro Mairinck, Cornélio Procópio, Cruzmaltina, Faxinal, Figueira, Florestópolis, Godoy 

Moreira, Grandes Rios, Guapirama, Guaraci, Ibaiti, Ibiporã, Itambaracá, Ivaiporã, Jaboti, 

Jacarezinho, Jaguapitã, Jandaia do Sul, Japira, Jardim Alegre, Jataizinho, Joaquim Távora, 

Jundiaí Do Sul, Kaloré, Leópolis, Lidianópolis, Londrina, Lunardelli, Lupionópolis, Marilândia do 

Sul, Marumbi, Mauá da Serra, Miraselva, Nova América Da Colina, Nova Fátima, Nova Santa 

Bárbara, Novo Itacolomi, Pinhalão, Pitangueiras, Porecatu, Prado Ferreira, Primeiro de Maio, 

Quatiguá, Rancho Alegre, Ribeirão Claro, Ribeirão do Pinhal, Rio Bom, Rio Branco do Ivaí, 

Rolândia, Rosário do Ivaí, Sabáudia, Salto do Itararé, Santa Amélia, Santa Cecília Do Pavão, 

Santa Mariana, Santana do Itararé, Santo Antônio Da Platina, Santo Antônio Do Paraíso, São 

Jerônimo Da Serra, São João do Ivaí, São José da Boa Vista, São Pedro do Ivaí, São Sebastião 

Da Amoreira, Sapopema, Sertaneja, Sertanópolis, Siqueira Campos, Tamarana, Tomazina, 

Uraí, Wenceslau Braz. 

 

Noroeste 

Altamira do Paraná, Alto Paraíso, Alto Paraná, Alto Piquiri, Altônia, Amaporã, Ângulo, Araruna, 

Astorga, Atalaia, Barbosa Ferraz, Boa Esperança, Cafezal do Sul, Campina da Lagoa, Campo 

Mourão, Cianorte, Cidade Gaúcha, Colorado, Corumbataí do Sul, Cruzeiro do Oeste, Cruzeiro 

Do Sul, Diamante Do Norte, Douradina, Doutor Camargo, Engenheiro Beltrão, Esperança Nova, 

Farol, Fênix, Floraí, Flórida, Goioerê, Guairaçá, Guaporema, Icaraíma, Iguaraçu, Inajá, 

Indianópolis, Iporã, Iretama, Itaguajé, Itambé, Itaúna Do Sul, Ivatuba, Janiópolis, Japurá, Jardim 

Olinda, Juranda, Jussara, Loanda, Lobato, Luiziana, Mamborê, Mandaguaçu, Mandaguari, 

Maria Helena, Marialva, Marilena, Mariluz, Maringá, Mirador, Moreira Sales, Munhoz de Melo, 

Nossa Senhora das Graças, Nova Aliança Do Ivaí, Nova Cantu, Nova Esperança, Nova 

Londrina, Nova Olímpia, Ourizona, , PaiçanduParaíso Do Norte, Paranacity, Paranapoema, 

Paranavaí, Peabiru, Perobal, Pérola, Planaltina Do Paraná, Porto Rico, Presidente Castelo 

Branco, Quarto Centenário, Querência Do Norte, Quinta do Sol, Rancho Alegre D´Oeste, 

Roncador, Rondon, Santa Cruz De Monte Castelo, Santa Fé, Santa Inês, Santa Isabel Do Ivaí, 

Santa Mônica, Santo Antônio Do Caiuá, Santo Inácio, São Carlos Do Ivaí, São João Do Caiuá, 

São Jorge do Ivaí, São Jorge do Patrocínio, São Manoel Do Paraná, São Pedro Do Paraná, 

São Tomé, Sarandi, Tamboara, Tapejara, Tapira, Terra Boa, Terra Rica, Tuneiras Do Oeste, 

Umuarama, Uniflor, Xambrê. 

 

Centro 

Boa Ventura De São Roque, Campina Do Simão, Campo Bonito, Cândido De Abreu, Candói, 

Cantagalo, Catanduvas, Diamante do Sul, Espigão Alto do Iguaçu, Fernandes Pinheiro, Foz do 

Jordão, Goioxim, Guamiranga, Guaraniaçu, Guarapuava, Ibema, Imbituva, Inácio Martins, Irati, 

Laranjal, Laranjeiras do Sul, Mallet, Manoel Ribas, Marquinho, Mato Rico, Nova Laranjeiras, 

Nova Tebas, Palmital, Pinhão, Pitanga,Porto Barreiro, Prudentópolis, Quedas do Iguaçu, 

Rebouças, Reserva do Iguaçu, Rio Azul, Rio Bonito do Iguaçu, Santa Maria Do Oeste, Teixeira 

Soares, Três Barras do Paraná, Turvo, Virmond. 

 



Sul 

Ampére, Antônio Olinto, Barracão, Bela Vista da Caroba, Bituruna, Boa Esperança do Iguaçu, 

Bom Jesus do Sul, Bom Sucesso do Sul, Capanema, Chopinzinho, Clevelândia, Coronel 

Domingos Soares, Coronel Vivida, Cruz Machado, Cruzeiro do Iguaçu, Dois Vizinhos, Enéas 

Marques, Flor Da Serra Do Sul, Francisco Beltrão, General Carneiro, Honório Serpa,  Itapejara 

D´Oeste, Manfrinópolis, Mangueirinha, Mariópolis, Marmeleiro, Nova Esperança Do Sudoeste, 

Nova Prata do Iguaçu, Palmas, Pato Branco, Paula Freitas, Paulo Frontin, Pérola D´Oeste, 

Pinhal de São Bento, Planalto, Porto Vitória, Pranchita, Realeza, Renascença, Salgado Filho, 

Salto do Lontra, Santa Izabel do Oeste, Santo Antônio do Sudoeste, São João, São Jorge 

D´Oeste, São Mateus do Sul, Saudade do Iguaçu, Sulina,União da Vitória, Verê, Vitorino. 

 

3.4. Cada JURADO vai indicar 5 restaurantes por ordem de preferência, sendo 2 indicações 

obrigatoriamente da sua região. 

3.5. As indicações dos estabelecimentos pelo corpo de JURADOS formado especificamente 

para esta ETAPA denominada RANKING MELHORES DO PARANÁ terão pesos 

distintos conforme a ordem em que forem elencados (5 a 1). O resultado dar-se-á com 

o cruzamento dos dados, os quais serão divulgados juntamente com todas as outras 

CATEGORIAS desta premiação no site do PRÊMIO BOM GOURMET 2024, no dia 26 

de agosto de 2024.  

 

4. COMITÊ BOM GOURMET  

4.1. A ETAPA COMITÊ BOM GOURMET tem como objetivo premiar e/ou homenagear 

estabelecimentos/profissionais/pratos/iniciativas gastronômicas (“INICIATIVAS 

GASTRONÔMICAS”) devidamente estabelecidas e registradas, a partir da votação do 

corpo de jurados reconhecidamente especializados em gastronomia convidados pela 

ORGANIZADORA. Esse grupo, intitulado “Comitê Bom Gourmet”, deverá se reunir em 

datas e locais estabelecidos pela ORGANIZADORA para participar de reuniões 

definidoras dos nomes indicados e vencedores.  

4.2. A presente ETAPA é dividida em 10 modalidade (“MODALIDADE(S)”): 

a) CHEFS 5 ESTRELAS                 

b) CARTA DE VINHOS          

c) CHOCOLATE BEAN TO BAR                 

d) CAFÉ ESPECIAL 

e) PADARIA ARTESANAL 

f) AÇÃO DE IMPACTO SOCIAL 

g) HOMENAGEADOS 

h) NOVIDADES 2024  

i) PARA DEGUSTAR O SOM 

j) INSPIRAÇÃO NA GASTRONOMIA 

4.3. Na MODALIDADE CHEFS 5 ESTRELAS, o Comitê Bom Gourmet deve indicar os 5 

CHEFS que consideram ter se destacado no setor gastronômico ao longo de 2023 e 2024 

pela criatividade, qualidade e inovação dos pratos servidos em restaurantes ou outros 

estabelecimentos gastronômicos de Curitiba ou Região Metropolitana. Os nomes 

indicados pelos jurados serão cruzados e os cinco que mais se repetirem serão 

destacados e eleitos vencedores. 

4.4. Na MODALIDADE CARTA DE VINHOS, o Comitê Bom Gourmet deve indicar uma 

INICIATIVA GASTRONÔMICA, restaurante, que possua uma carta de vinhos com 

curadoria que se destaque pela variedade e qualidade da seleção de vinhos disponíveis 

na casa. 

4.5. Na MODALIDADE CHOCOLATE BEAN TO BAR, o Comitê Bom Gourmet deve indicar 



INICIATIVAS GASTRONÔMICAS, estabelecimentos, que trabalhem com o produto Bean 

to Bar (barras de chocolates a partir da amêndoa integral do cacau sem segmentação de 

processos nem aditivos artificiais). Os critérios para avaliação são aparência, textura, 

sabor, aroma e qualidade. 

4.6. Na MODALIDADE CAFÉ ESPECIAL, o Comitê Bom Gourmet deve indicar uma 

INICIATIVA GASTRONÔMICA que sirva cafés especiais e que se destaque pela 

qualidade e variedade dos cafés especiais disponíveis, conhecimento da equipe de 

atendimento e produção. 

4.7. Na MODALIDADE PADARIA ARTESANAL, o Comitê Bom Gourmet deve indicar uma 

INICIATIVA GASTRONÔMICA, estabelecimento, que trabalhe com processo artesanal 

e/ou de fermentação natural levando em conta a qualidade do produto em relação ao 

sabor, frescor e método de produção. 

4.8. Na MODALIDADE AÇÃO DE IMPACTO SOCIAL, o Comitê Bom Gourmet deve indicar 

uma INICIATIVA GASTRONÔMICA, modelo de negócio ou iniciativa ligada ao meio 

gastronômico, que se destaque pelo impacto social gerado na comunidade.  

4.9. Na MODALIDADE HOMENAGEADOS, o Comitê Bom Gourmet irá definir figuras da 

gastronomia que merecem destaque pelo trabalho, legado e construção da história 

gastronômica. 

4.10. Na MODALIDADE NOVIDADES, o Comitê Bom Gourmet deve indicar as INICIATIVA 

GASTRONÔMICA, estabelecimentos gastronômicos que abriram entre 1º de junho de 

2023 e 1º de junho de 2024 em Curitiba e Região Metropolitana, que se destacam pela 

inovação, qualidade do serviço e da oferta gastronômica apresentada ao público. A lista 

final será definida pela comissão formada pela ORGANIZADORA com base nos votos do 

Comitê Bom Gourmet.  

4.11. Na MODALIDADE PARA DEGUSTAR O SOM, o Comitê Bom Gourmet deve indicar 5 

INICIATIVAS GASTRONÔMICAS, estabelecimentos, localizados em Curitiba e Região 

Metropolitana que proporcionam uma experiência sonora de qualidade aliada à 

gastronomia apresentada.  

4.12. Na MODALIDADE INSPIRAÇÃO EM NEGÓCIO DE GASTRONOMIA, o Comitê Bom 

Gourmet vai avaliar os finalistas eleitos pela comunidade FoodCo. conforme descrito no 

item 6.4. 

4.13. Quando se tratar de prato/sabor/produto, o Comitê Bom Gourmet deverá informar 

também o nome do estabelecimento onde o produto indicado é servido. 

4.14. Nas MODALIDADES relacionadas a estabelecimento/fornecedor, o Comitê Bom Gourmet 

indicará o local de sua preferência conforme critérios pré-definidos pela 

ORGANIZADORA e comunicados previamente ao corpo de jurados. 

4.14.1. Participarão desta ETAPA do concurso todos as INICIATIVAS GASTRONÔMICAS e 

aqueles cujos pratos/sabores/produtos forem indicados pelo Comitê Bom Gourmet que 

autorizarem formalmente a divulgação de seus nomes e dados, bem como aceitarem 

os termos deste REGULAMENTO. 

4.14.2. As INICIATIVAS GASTRONÔMICAS indicadas deverão estar devidamente 

constituídas e possuir como objeto social relação direta com o item da MODALIDADE 

em que foi indicada. 

4.15. Caso o indicado não se encaixe nos critérios do item 4.13, uma nova indicação deverá 

ser feita pelo jurado convidado. 

4.16. Em caso de empate no número de indicações na mesma MODALIDADE , o desempate 

será feito por uma Comissão Julgadora formada pela equipe da ORGANIZADORA, a 

qual irá considerar o sabor, qualidade de serviço e custo-benefício. 

4.17. Será considerado vencedor de cada MODALIDADE a INICIATIVA GASTRONÔMICA, 

nos termos dos itens acima, que for o mais indicado pelo Comitê Bom Gourmet. 



4.18. O resultado da ETAPA PRÊMIO BOM GOURMET 2024 - COMITÊ BOM GOURMET 

será conhecido no dia 26 de agosto de 2024, no site www.premiobomgourmet.com.br e 

em publicação de edição especial da Revista Pinó - Prêmio Bom Gourmet. 

5. Em caso de uma INICIATIVA GASTRONÔMICA ganhar uma das MODALIDADES da ETAPA 

COMITÊ BOM GOURMET por três anos consecutivos, será eleita automaticamente (no 

terceiro ano) HORS-CONCOURS pela sua superioridade aos demais concorrentes. Com 

exceção da MODALIDADE Chefs 5 Estrelas. 

5.1. O HORS-CONCOURS ganhará uma placa especial e será apresentado como tal na 

edição especial da revista Prêmio Bom Gourmet. O título de HORS-CONCOURS tem 

validade de 12 meses, ou seja, até a realização do Prêmio Bom Gourmet no ano seguinte. 

5.2. Sempre que um estabelecimento for eleito HORS-CONCOURS, o Comitê Bom Gourmet, 

responsável pela indicação que levaram a INICIATIVA GASTRONÔMICA a receber o 

prêmio HORS-CONCOURS será convidado pela ORGANIZADORA a realizar segunda 

indicação na MODALIDADE.  

5.2.1. O novo indicado não poderá ser o mesmo da primeira indicação. 

5.2.2. Desta segunda indicação determinar-se-á o ganhador da MODALIDADE naquele ano, o 

qual recebe o título referente à sua MODALIDADE.  

5.2.3. Portanto, no ano em que houver o ganhador do HORS-CONCOURS em uma 

MODALIDADE, haverá dois ganhadores na MODALIDADE: um que receberá o título de 

HORS-CONCOURS e outro que ganhará o título na ETAPA ESCOLHA COMITÊ BOM 

GOURMET do PRÊMIO BOM GOURMET 2024 COM O NOME DA CATEGORIA EM 

QUE GANHOU.   

 

6. COMITÊS ESPECIAIS 

6.1. A ETAPA PRÊMIO BOM GOURMET 2024 - COMITÊS ESPECIAIS tem como objetivo 

premiar e/ou homenagear estabelecimentos/profissionais/pratos/iniciativas 

gastronômicas (“ESTABELECIMENTOS”) a partir da votação do corpo de no mínimo 5 

(cinco) jurados convidados pela ORGANIZADORA. Esse grupo deverá se reunir em 

datas e locais estabelecidos pela ORGANIZADORA para participar de reuniões 

definidoras dos ESTABALECIMENTOS indicados.  

6.2. A presente ETAPA é dividida em 4 seções (“SEÇÕES”): 

a) PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS; 

b) INSPIRAÇÃO EM NEGÓCIO DE GASTRONOMIA; 

c) GASTRONOMIA QUE TRANSFORMA;  

d) AMBIENTAÇÃO;  

6.3. Na SEÇÃO PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS, um grupo especial de jurados convidados pela 

ORGANIZADORA irá avaliar cases de sustentabilidade em ESTABELECIMENTOS de 

Curitiba e Região Metropolitana sugeridos pela ABRASEL-PR e pelo Sebrae-PR a 

convite do Prêmio Bom Gourmet. Serão, no mínimo, 5 cases analisados pelo corpo de 

jurados. O vencedor será definido pela comissão formada pela ORGANIZADORA com 

base nos votos do júri, considerando o impacto ambiental, inovação, cultura e facilidade 

de replicação da ação. 

6.4. Na SEÇÃO INSPIRAÇÃO EM NEGÓCIO DE GASTRONOMIA., a comunidade da startup 

FoodCo deverão indicar nomes de empreendedores inspiracionais. A startup selecionará 

os finalistas e o vencedor será definido em reunião do Comitê Bom Gourmet. 

6.5. Na SEÇÃO GASTRONOMIA QUE TRANSFORMA, um grupo especial de jurados 

convidados pela ORGANIZADORA irá avaliar cases de negócios gastronômicos de 

empreendedoras do Clube da Alice. A ORGANIZADORA selecionará, junto ao comitê 

Clube da Alice, os 5 melhores cases. A vencedora será definida em votação popular. 

6.6. A SEÇÃO AMBIENTAÇÃO tem como objetivo premiar soluções de arquitetura, design e 

http://www.premiobomgourmet.com.br/


decoração de ESTABELECIMENTOS gastronômicos em Curitiba, na opinião de uma 

comissão formada por um corpo de profissionais especializados da área de arquitetura 

e design, convidados pela ORGANIZADORA. 

6.6.1. Serão avaliados os ESTABELECIMENTOS indicados dentro da SEÇÃO NOVIDADES 

da ETAPA COMITÊ BOM GOURMET. Serão selecionados 5 (cinco) estabelecimentos 

finalistas e o vencedor será definido pela comissão formada pela ORGANIZADORA 

com base nos votos do júri. 

6.6.2. Esses ESTABELECIMENTOS devem aceitar participar dessa ETAPA e, após contato 

da ORGANIZADORA, devem enviar no prazo de até 5 dias úteis, no mínimo 6 (seis) 

imagens dos ambientes do ESTABELECIMENTO indicado em formato JPG. O aceite 

e as imagens devem ser enviados por meio eletrônico em canal a ser informado pela 

ORGANIZADORA em contato prévio com os indicados.  

6.6.3. A comissão fará a seleção dos estabelecimentos desta ETAPA levando em 

consideração os seguintes critérios técnicos/estéticos/funcionais:  

a) A comissão avaliará os ambientes por meio de visitas e informações sobre o 

conceito do ESTABELECIMENTO fornecidas pelos profissionais ou 

estabelecimentos participantes. Os critérios levarão em consideração como a 

proposta foi executada, avaliando a harmonia dos conceitos de design, arte e 

arquitetura na concepção dos espaços;  

b) A comissão observará ainda o ambiente que melhor se propõe a atender o 

público em termos de funcionalidade, circulação e estética; tendo em vista o 

diálogo e respeito à arquitetura do imóvel, a utilização adequada de peças de 

design e de obras de arte, iluminação, layout, conceito e apresentação. 

6.7. O resultado desta SEÇÃO AMBIENTAÇÃO será conhecido juntamente com todas as 

outras SEÇÕES e ETAPAS desta premiação no dia 26 de agosto de 2024.  

6.7.1. A publicação do resultado (acima mencionado), além de informar o nome dos 

ESTABELECIMENTOS selecionados e os nomes dos profissionais de arquitetura e 

decoração (responsáveis/autores dos projetos selecionados), poderá divulgar 

informações dos respectivos projetos (descritivo, conceito, e outras informações 

pertinentes).  

 

7. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS  

7.1. Não poderão participar do PRÊMIO BOM GOURMET 2024 os funcionários da 

ORGANIZADORA e das demais empresas integrantes do Grupo Paranaense de 

Comunicação - GRPCOM, bem como seus cônjuges, ascendentes, descendentes e 

parentes até o segundo grau. 

7.2. Das indicações (inclusive nas pré-indicações/seleções) e/ou análises e decisões 

ocorridas nas ETAPAS acima destacadas, não caberá, sob nenhuma hipótese, razão ou 

circunstância, qualquer espécie de recurso.  

7.3. As indicações e pré-seleções serão realizadas secretamente e o público não terá acesso 

ao nome/dados dos indicados (que não tenham sido selecionados), tampouco a qualquer 

tipo de resultado parcial de seleção. 

7.4. Somente serão confirmadas as indicações cujas sociedades, negócios, iniciativas, 

estabelecimentos, entre outros (por meio de seus representantes legais) concordaram 

em participar neste evento e autorizarem formalmente a divulgação de seus nomes e 

dados.  

7.5. A participação no presente evento implica na inequívoca, irretratável e irrevogável 

aceitação deste REGULAMENTO. 

7.6. Os participantes (público votante, leitores, internautas e profissionais/estabelecimentos) 

serão integral e irrestritamente responsáveis pela veracidade das informações prestadas 



à organização do concurso, eximindo a ORGANIZADORA, desde já, de qualquer hipótese 

de responsabilização judicial, ou não.  

7.7.  Os estabelecimentos, negócios, sociedades, iniciativas e/ou profissionais  ao aceitarem 

participar neste evento, automaticamente, se responsabilizam e autorizam de pleno 

direito o uso gratuito de todos os dados fornecidos, imagens e materiais disponibilizados 

e eventuais depoimentos para matérias jornalísticas, inclusive seus nomes completos, 

nomes dos seus sócios e prepostos (ex.: chef, gerente, etc), e imagens, em: fotos, 

matérias jornalísticas, cartazes, filmes e/ou spots, jingles e/ou vinhetas em qualquer tipo 

de mídia e peças promocionais da divulgação da participação e/ou seleção neste Prêmio, 

ou qualquer outra finalidade, ainda que comercial; sem nenhum ônus à ORGANIZADORA 

e/ou a qualquer outra sociedade integrante do GRUPO PARANAENSE DE 

COMUNICAÇÃO - GRPCOM, ou ainda, eventual parceira comercial do evento. 

7.8. Os participantes (público votante, leitores, internautas e profissionais/estabelecimentos) 

ao participarem neste evento, declaram expressamente que leram, compreenderam e 

concordam com os termos e condições que regerão o PRÊMIO BOM GOURMET 2024, 

especialmente os constantes deste Regulamento e da Política de Privacidade da 

EDITORA GAZETA DO POVO (https://www.gazetadopovo.com.br/politica-de-

privacidade/), bem como autorizam expressamente a PINÓ a utilizar e fazer o tratamento 

de todos os dados pessoais dos participantes fornecidos, exclusivamente para fins lícitos 

(inclusive e especialmente para relacionamento e envio de informações sobre o evento 

e/ou de outras ações relacionadas ao objeto deste), e que os mesmos poderão ser 

compartilhados com os parceiros e patrocinadores do evento - cuja relação consta no site 

deste, pelo prazo de 05 (cinco) anos, sem o direito de obter o reconhecimento, 

compensação ou remuneração de qualquer espécie para tal uso, conforme disposto na 

referida Política de Privacidade. 

7.9. De acordo com decisão soberana da ORGANIZADORA, a pessoa, física ou jurídica, 

participante direta ou indiretamente do evento, na qualidade de público, estabelecimento 

ou profissional que descumprir qualquer ponto deste REGULAMENTO, ou sua 

participação infrinja de forma direta ou indireta a legislação vigente e/ou a moral e os bons 

costumes, poderá ser imediatamente excluído do evento/concurso.  

7.10. A ORGANIZADORA, de forma soberana, detém o direito de encerrar e/ou modificar 

pontos específicos do presente evento em caso de fraude, dificuldade operacional ou 

qualquer outro fator que possa comprometer a viabilidade, integridade e licitude deste. 

7.11. Na hipótese de ocorrência de interrupções de qualquer gênero no sistema, durante o 

período de indicação, a ORGANIZADORA não ficará obrigada a prorrogar nenhum prazo, 

dando-se por finda a indicação no prazo estipulado neste REGULAMENTO, salvo decisão 

em contrária da ORGANIZADORA.  

7.12. O resultado dos vencedores de todas as ETAPAS do PRÊMIO BOM GOURMET 2024 

será conhecido no dia 26 de agosto de 2024, durante evento do Prêmio Bom Gourmet. 

As informações também estarão na publicação de AGOSTO de 2024 da Revista Pinó - 

Prêmio Bom Gourmet, bem como no site do Prêmio Bom Gourmet 

www.premiobomgourmet.com.br.   

7.13. Os vencedores de cada ETAPA, CATEGORIA, MODALIDADE, SEÇÃO (um de cada) 

serão premiados pela PINÓ com a divulgação do título VENCEDOR PRÊMIO BOM 

GOURMET 2024 e TROFÉU A SER ENTREGUE NO DIA DA PREMIAÇÃO, em 26 de 

agosto. 

7.14. Todos os estabelecimentos, inciativas, sociedades e/ou negócios indicados receberão 

certificado de indicação na ETAPA, CATEGORIA, MODALIDADE, SEÇÃO na qual foram 

citados.   

7.15. A ocorrência de qualquer outra hipótese de ato ou fato não previsto neste 
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REGULAMENTO será decidida, de forma irrecorrível, pela própria ORGANIZADORA.  

 

Dúvidas, críticas e sugestões: premiobomgourmet@gazetadopovo.com.br.  

 

 

 


